
Mein erster Handy-Vertrag 

zwischen 

Ich: ________________________________ 

Meine Eltern: ________________________________ 

 

Warum ich ein Handy bekomme 

Ich bekomme dieses Handy, damit ich: 

• meine Eltern erreichen kann, 

• mich verabreden kann, 

• Spaß habe und Dinge lerne. 

Das Handy gehört meinen Eltern – sie leihen es mir aus. 

 

Wann ich das Handy benutze 

• Ich benutze mein Handy nur zu den vereinbarten Zeiten. 

• In der Schule, bei den Hausaufgaben, beim Essen und bei Familienzeit bleibt es 
weg. 

• Nachts schläft das Handy nicht in meinem Zimmer. 

 

Apps & Internet 

• Neue Apps installiere ich nur mit Erlaubnis. 

• Ich schaue mir nur Dinge an, die für mein Alter geeignet sind. 

• Wenn mir etwas komisch oder unangenehm vorkommt, sage ich Bescheid. 

 

So gehe ich mit anderen um 

• Ich bin freundlich und respektvoll. 

• Ich schreibe nichts, was andere traurig oder wütend macht. 

• Ich verschicke keine Fotos oder Videos von anderen ohne Erlaubnis 

• Meine persönlichen Daten behalte ich für mich. 

 



Hilfe & Kontrolle 

• Meine Eltern dürfen mir helfen und auch mal nachschauen. 

• Sie erklären mir dabei alles. 

• Das ist zu meinem Schutz. 

 

Wenn etwas schiefgeht 

• Wir reden zuerst darüber. 

• Vielleicht mache ich eine Handy-Pause. 

• Danach versuchen wir es wieder besser. 

 

Versprechen 

Ich verspreche, gut auf mein Handy aufzupassen und ehrlich zu sein. 

 

Ort, Datum: ________________________________ 

Unterschrift Kind: ________________________________ 

Unterschrift Eltern: ________________________________ 

 


